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Az orofacialis komplexus velesziiletett és szerzett strukturalis (organikus) elvéltozasai,
neurogén betegségei, habitudlis zavarai diszfunkciokat okoznak, amelyek
visszahatnak a szervi strukturakra: a funkcidzavarok érintik az artikulaciot, a
taplalékfelvételt és a hangképzést is.

srer

feladataban a foniater szorosan egyiittmtkddik a tarsszakmakkal.

A hasadékok taplalékfelvételi és artikulacios problémakat okoznak a csecseménél, a
kisgyermeknél, nem ritkdn a sikeresnek latsz6 sebészi beavatkozéds ellenére. A
sziikséges gyakorld terdpia végzése a logopédusra harul. A gyermekkori cerebralis
(neurogén) mozgaszavarok kiilonb6zé formai esetén a logopédia kezelés ¢és
esetenként a fizioterapia csak kitartdo munka sordn hoz eredményeket. Felnéttkorban a
tumorok-tumorkezelések és a neurogén zavarok sulyos kovetkezménye az egyre
nagyobb szamban megjelend és differencialtan kezelend6 diszfagia és a diszglosszia.

A hangszin- és rezonanciaproblémak orofaringedlis okainak befolydsolasa részben a
gyakorlo terapia és részben az egyre fejlodé fonochirurgia feladata.

Az orofacialis diszfunkciok sikeres kezelése a foniater, a logopédus, a fiil-orr-gégész,
a fogorvos, az ortodontus, az allkapocssebész, a fizioterapeuta, a gyermekgyogyasz €s
a pszichologus egylittmitkodését igényli.



Az allkapocsiziilet. Funkcid, funkciézavarok, diagnosztika.
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Az allkapocsiziilet mind felépitésében, mind miikddésében Osszetett iziilet. Ahhoz,
hogy el tudjuk Kkeriilni a kiilonboz6 elvéltozdsokat, rendellenességeket, meg kell
értenlink az iziilet anatomiai felépitésének sajatossdgait, a funkcié kozbeni élettani
viselkedését, illetve azokat a diagnosztikai lépéseket, amelyet egy fogorvosi
rendeldben a betegvizsgalat soran el kell végezniink. A Semmelweis Egyetem
Fogpotlastani Klinikdn b tiz évvel ezeldtt jott 1étre egy olyan munkacsoport, aki a
kiilonbozo érintett szakteriiletek képviseldinek bevondsaval team-jelleggel, és ehhez
tartozo szemlélettel vizsgalja a temporo-madibuléris iziilet elvaltozasaban szenvedd
paciensek panaszait, allit fel diagndzist és hozza tartozé kezelési tervet.

Az elbadas az iziilet felépitését, miikodését probalja bemutatni, sorra veszi a diagnézis
soran alkalmazandé mddszereket, az egyes szakteriiletek kapcsolodasat, azok
lehetdségeit.

Mivel a munkacsoportba legfrissebben hang,- beszéd,- nyelés terapeuta is
bekapcsolodott, igy az eldadas igyekszik felhivni a figyelmet a korkép
multidiszciplinaris voltara, az egyes teriiletek sszehangolt munkajanak fontossagara
is.



A temporomandibularis iziilet (TMI) fizioterapias kezelése
Balogh Ildik6 ny.féisk.docens
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Bevezetés: A fizioterdpia, mint az orvosi terapidk legdsibb 4ga alapvetden természeti
energiakkal valé gydgyitast jelent. A gyodgytornasz-fizioterapeuta a fizioterapia
eszkozrendszerével probalja a mozgasos funkciondlis képességeket befolyasolni.

Anyag, moédszer: Az egészségiigyi végzettségul, klinikai szemléletli fizioterapeuta orvosi
diagnozisra alapozza funkcionalis vizsgalatat és kezelését. A funkcionalis diagnozis az aktiv-,
passziv-, jarulékos- és izometrids mozgasok elemzésén alapul. A fizioterdpias tevékenységek
els6sorban a fajdalom csillapitdsat, a mozgaskorlatozottsig megsziintetését, a motoros
koordinacié befolyéasolasat célozzdk. A fizioterapeuta tevékenysége a TMI kezelése mellett
kiterjed a mimikai izmok, a nyelvmozgasok, esetleg a nyelés befolydsoldsara. A nyakizmok
tonusanak csokkentése, a fejhelyzet optimalis beallitasa, a testtartas és a légzésmechanika
korrekcidja is a fizioterapeuta alapvet6 tevékenységei kozé sorolhatd.

Kovetkeztetés, javaslat: A fizioterapeutdt funkcionalis szemlélete, preventiv, Kkurativ,
rehabilitacios tevékenysége teszi az egészségiigyi team aktiv tagjava.



Az orofacidlis mozgaszavarok funkcionalis kezelése
Pintér Mariann
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Az eldadas az orofacidlis zavarok terapias lehetdségeit osszegzi és hasonlitja dssze két tiinet

egylittes €s hat terapids koncepcid ismertetésével. Mindamellett sz6 lesz a terapias eljarasok
hatékonysagardl is az orofacialis zavarok komplexitasanak figyelembevételével.



Az artikuldcié zavarai és a nyelés elsé fazisainak érintettsége (oralis elokészitd és ordlis
transzport fazis) tumorterapia utin
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Fej-Nyak Daganatok Multidisciplinaris Kézpont

Strukturdlis elvaltozasok, amelyek artikuldcios és nyelészavarhoz vezetnek a fej-
nyak teriileti daganatok, illetve ezek sebészi kezelése €és besugdrzas utani allapotok
soran jonnek létre. Daganatok eltdvolitdsa soran a struktira hidnya okozhat
artikulaciés és nyelészavart, illetve a sugarkezelés mellékhatdsai. A publikalt
bizonyitékok feltarasa (tankdnyvi adatok, elemzések, szisztematikus dsszefoglalasok,
Bizonyitékon Alapulé Orvoslas (BAQO)) alapjan ismertek a rehabiliticios
lehetoségek. A kozlemények a rehabilitdcié pozitiv hatdsarol szdmolnak be. A
karosodott funkcio indirekt és direkt javitisa a cél. A gyakorlatok a 1égzés és
hangképzés, a facio-ordlis €s a laryngo-pharyngealis szakasz mikddésének
helyreallitasat célozzak.

A rehabilitacids jellegli kezelés korai szakaszat az akut ellatdssal parhuzamosan a
sebészeti illetve a radiokemoterdpiat végzd osztdlyon meg kell kezdeni elsébbségi
rehabilitacioként.

A kezelések célja az életmindség javitdsa mind a kommunikacid, mind a taplalkozas
szempontjabol. Ezekkel a moddszerekkel a beteg visszatérhet a szdjon keresztiili
étkezéshez és a mindennapi kommunikacié szempontjabol megfeleld, hasznalhatd
beszédhez, ami az életmindség (szocidlis kapcsolatok, csaldd, munkavégzés)
szempontjabol nagy elérelépés.



Klasszikus (manudlis-analég) fonetografias vizsgalat rendelésiinkon
Dr. Zalka Judit
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A szerzdk a rendelésiikon alkalmazott klasszikus (manudlis-analdg) fonetografias vizsgalati
modszeriiket ismertetik ebben az eldadasban. A vizsgalatokat kb. 1 éve kezdték el végezni.
Az eredményekrol késébb szamolnak be.

A vizsgalat bar idejét multnak tekinthetd, idéigényes, szamitogépes program hidnyaban mégis
érdemes elvégezni. Eredményeit nem mellézhetjik a paciens hangteljesitményének
véleményezésében, a terdpia megtervezésében és kovetésében.



A csofonacié, mint hangterapias modszer, és alkalmazasa soran nyert rovidtava
eredmények bemutatasa
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A verbdlis kommunikacié az ember hétkdznapi és szakmai €letének fontos része. Ha a hang-
és beszédszervek miikodése nem megfeleld az negativan befolydsolja a kommunikacidt, ami
az életmindség romlasdhoz vezet.

Az ,evidence based medicine” kordban sziikséges az eddigi empirikusan helyesnek talalt, de
statisztikailag kell6en nem mért és igazolt terapias mdodszerek tjragondolésa, és hatasossaguk
tudomanyos vizsgalata.

A cs6fonacios modszer a ., félig-zart” fonacids terapias metodusokhoz sorolhatd, melyet 1969-
ben irtak le. Vildgszerte sikerrel alkalmazzak, hazankban ezidaig nem terjedt el. Elénye, hogy
konnyen elsajatithatd, és szamos hangképzési zavar esetén hasznalhato.

A jelen kutatdsban 18-60 év kozotti, malregulativ (hagyomanyosan: funkciondlis) diszfonias
betegek hangmindségét kovettiik nyomon. Digitdlis hangrogzités, hangterjedelem profil
(hangmezd) mérés tortént a terapias helyiségben. Valamint mértiik a hangtartast és a rekedtség
mértékét. Hangfelvételeket készitettiink a cs6fonaciés modszer alkalmazas el6tt és utan. Az
méréseket statisztikailag kiértékeljiikk, megvizsgaljuk, tortént-e valtozas és ez a valtozas
milyen iranyu.

Az eredmények alapjan - reményeink szerint - a jovében a diszfénidban szenvedd betegek
terapidja célzottabba tehetd, valamint az empirikus kezelési eredmények statisztikailag
igazolhatoak, objektive mérhetdek lesznek.



LOGOPEDIAI TERAPIAK - A REGENSBURGI ES A BAD GOGGINGI
TAPASZTALATOK BEMUTATASA LOGOPEDIAI ES FONIATRIAI SZEMMEL.
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2016. januar 17. és januar 29. kdz6tt tanulményi uton jartunk a Regensburgi Orvostudomanyi
Egyetem Fiil-, Orr-, Gége Klinika Foniatriai és Gyermekaudiologia Osztalyéan , illetve a Bad
Goggingi Rehabilitacios Intézet Foniatriai Osztalyan .

Eldadasunkban kitériink a német foniatriai és logopédiai szemlélet alapkoncepcidjara,
multidiszciplinaris voltara, bemutatjuk a mindennapi gyakorlatban alkalmazott terdpidkat.

Tapasztalatainkat szeretnénk hasznositani a klinikai munkéank soran.



A nyelv és az allkapocs miikodése magas alapfrekvencidju szopran éneklésben
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A tanulmény egy szopran énekes énekelt maganhangzoinak ejtését vizsgalja az artikulacio
tekintetében. Az fo emeléséhez tarsuld artikuldcios stratégidk vizsgdlata a jelen esetben a
nyelv és az éllkapocs mukddésére Osszpontositott a teljes magyar magdnhangzdokészlet
elemzésével. A vizsgalat eszkOzeként elektorméagneses artikulografot alkalmaztunk, az
énekelt beszédhangok vizsgalatdban elsé izben. Az eredmények szerint az ¢énekes
szisztematikusan valtoztatta a nyelv és az allkapocs helyzetét (novelte az allkapocsnyités
szogét, és csOkkentette a fliggbleges nyelvhelyzetet), ahogyan az éneklés alapfrekvencidja
elérte, majd meghaladta a maganhangzok beszédben mérhetd Fi-értékét, de a nyelvhat
siillyesztése mar e kritikus frekvencidk alatt is tapasztalhaté volt. Ugyanakkor azt is
tapasztaltuk, hogy az énekes az F; : fo hangolast 988 Hz alapfrekvencia alatt a kiilonbdzo
ejteni szandékozott magadnhangzo- mindségek esetében nem azonos stratégidk segitségével
érte el, ugyanis eltérést taldltunk az allkapocsnyitas szogének és a nyelvallasfoknak az fo
emelését kiséré6 modositdsdban (elsdsorban) az ejteni szdndékozott magadnhangzok nyiltsdga
mentén. 988 Hz alapfrekvencian azonban ezek a specifikus (az ejteni szandékozott
maganhangz6 mindségével osszefiiggd) artikulacios tendencidk eltlintek, itt lathatélag minden
esetben az allkapocsnyitds szogének drasztikus megndvelése segitette az Fi : fo hangolas
elérését.



A szokincs és a nyelvi tudatossag osszefiiggései 6vodas és altalanos iskolas

gyermekeknél

Szabd Agnes
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A TAMOP 3.1.1 . XXI. szézadi kozoktatas (fejlesztés, koordindcio) II. szakasz” kiemelt projekt
keretében a logopédidban alkalmazhat6 vizsgalatok nagymintds bemérése tortént meg.

Kutatdsom célja elsddlegesen az, hogy feltarjam, milyen Osszefliggések vannak a receptiv és
expressziv szokincs, valamint az alapozé készségek (pl.: betiik ismerete, fonologiai tudatossag)
kozott nagycsoportos 6vodas, elsé osztalyos és masodik osztalyos altalanos iskolds gyermekeknél
(Storch — Whitehurst 2002).

Hipotéziseim a kovetkezOk voltak: 1) Az életkor elérehaladtaval gyengiil az 6sszefliggés a szokincs
¢s az alapozd készségek kozott (Storch — Whitehurst 2002), 2) A sajatos nevelési igényt, valamint a
beilleszkedési, tanuléasi €s magatartaszavaros gyermekeknél erdsebb osszefliggés figyelhetd meg.
Kutatasomban 25 nagycsoportos 6vodas gyermek, 25 elsé osztdlyos és 25 masodik osztalyos
altalanos iskolas tanuld vett részt. A gyermekekkel a LAPP Aktivszokines-vizsgélatot, valamint az
Iskolaba 1ép6 gyermekek nyelvi tudatossaganak vizsgalatat végeztem el. A tesztelés minden esetben
egyénileg tortént, a gyermekek altal megszokott 6vodai/iskolai kérnyezetben.

Hipotéziseim igazolddtak: az életkor elérehaladtaval kevesebb Gsszefliggés mutathaté ki a székincs
és az alapozé készségek kozott. A sajatos nevelési igényl, valamint a beilleszkedési, tanulési és
magatartaszavaros gyermekeknél a szokincs €s az alapozé készségek kozotti erdsebb Osszefliggés,
valamint altalaban gyengébb eredmény volt megfigyelheto.

A kutatas eredményei hozzajarulnak a logopédidban hasznélatos tesztek tapasztalataihoz, valamint
figyelemfelhivasul szolgdlnak az olvasastanulas kezdetén all6 gyermekek teljesitményére. A
kevésbé eredményes gyermekek célzott fejlesztésével sikeresebbé tehetd az iskolai teljesitményiik,

elkeriilhetové valnak a kudarcok.

Irodalom:
- Aktivszokincs-vizsgalat (LAPP)
- Lorik Jozsef — Majercsik Edit: Iskolaba lép6 gyermekek nyelvi tudatossaganak vizsgalata
- Storch, S. A. — G. J. Whitehurst 2002. Oral language and code-related precursors to reading: Evidence from a

longitudinal structural model. Developmental Psychology 38: 934-947.



Dilemmdk a Meixner-féle szokincs-és szotanulas-vizsgalat kiértékelésekor
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A Meixner-féle szokincs-€s szotanulas-vizsgalattal (Meixner, 1989) a 4 és 18 éves kor kozotti
gyermekek aktiv szdkincse €s szotanuldsa vizsgdlhatd. Négy életkori csoportnak négy
nehézségi foku képanyagbol Osszedllitott szokincsprobat dolgoztak ki. A legfiatalabb
korcsoportban (4-5 éves korosztily) ezt a mérdeszkozt a beiskolazast megel6zd évben
diszlexia prognosztizalasara hasznaljak. Meixner Ildik6 a prébat atlagpopulacidban, normal
6vodaba jaré gyermekek tanuldsi zavar veszélyeztetettségének kiszirésére alkalmazta.

A vizsgalatvezetd a teszt elején megnevezi a szokincsproba anyagat képezd 30 képet, ezutdn a
gyermekek a teljes sorozatot haromszor elismétlik. A tesztek kiértékelésekor mennyiségi €s
mindségi szempontokat egyarant figyelembe kell venniink. A sorozatok iddértékeit és
hibaszdmait kiilon-kiilon és Osszesitve is értékeljiik (Kuncz, 2007). Sajat korpuszon alapuld
vizsgélataim sordn felmeriiltek olyan hibatipolégiai kérdések, melyek kihatdssal lehetnek a
végleges pontértékekre, ezaltal befolydsolhatjdk a gyermek aktudlis nyelvi fejlettségével
kapcsolatos megallapitasainkat. Hibanak mindsiil —e, ha egy gyermek a kefe helyett kefeldr, a
holl6 helyett pedig vallotr mond? Kérdéses, hogy szétorzitasként vagy kreativ széalkotasként
értelmezziik. Az eldadas elsd részében a hibazasok lehetséges értelmezéseit ismertetem. A
hibapontok szdmat befolydsolhatja az adott kép vizualis é&brdzoldsa és a gyermekek
szokészletének id6beli valtozasa is. Napjainkban példaul
a petroleumldmpa vagy a kokoresin megnevezése nehézséget jelenthet a 9-10 éves vizsgélati
személyeknek. A pontszamok és az idoértékek értékelésekor lényeges, hogy a vizsgélatot
kisérleti vagy diagnosztikus céllal végezték.

Az eléadas masodik részében empirikus vizsgalatok eredményeit mutatom be. A kisérletben
26 tipikusan fejlédo, egynyelvil, 6vodaskori gyermek vett részt. Az egyik csoport tagjai
egyszer, mig a masik csoportba tartozok haromszor hallhattdk egy-egy kép nevét a teszt soran.
Hipotézisiink, miszerint a haromszori ismétlés jelentds mértéki javulast eredményez, mind a
felhasznalt idé mennyiségében, mind pedig a hibdzédsok szaméban, beigazolodott. Az eldadas
példékkal alatdmasztva irdnyitja ra a figyelmet a megnevezési képesség felmérésének
dilemmaira.

Irodalom

Kuncz Eszter (2007): A Meixner-féle székincs-, szotanulas-vizsgdlat bemutatasa,
alkalmazésanak lehetGségei. Budapest: Fogyatékos Gyermekek, Tanulok Felzarkoztatasaért Orszagos
Kozalapitvany.

Meixner Ildiké (1989): Utmutat6 a szokincsproba alkalmazasahoz (Kézirat)



