
Absztrakt
Cím: Hangajak elváltozások kezelése szteroid injektálással - elméleti és gyakorlati megfontolások
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Bevezetés.: A szteroidokat, mint gyulladáscsökkentő gyógyszercsoportot kiterjedten használják a légúti betegségek kezelésében. Leggyakrabban inhalációs módszerrel juttatják a hatóanyagot az érintett szervbe. Ilyenkor a szteroid az egész gége nyálkahártyájának teljes felületét éri. Sokszor azonban a gégében csak kis területen található kóros eltérés. Ilyen esetekben a kis terület kivételével nincs szükség a szteroid hatására, illetve bizonyos esetekben káros is lehet. Jogosan merült fel az igény, hogy a hatóanyagot célzottan juttassuk el,, izoláltan az adott elváltozásba. Erre alkalmas a szteroid közvetlen injektálása.
Beteganyag: 3 nőbeteg. Gégeelváltozások: 1.) hangajak bambuszcsomó, 2.) hangajak műtét utáni resziduális nyálkahártya megvastagodás, 3.) mindkét hangajak alatt szubmarginális oeödeémájaa.
Módszer: felszíni érzéstelenítés 2 és 4%-os Tetracain oldattal spray és ecsetelés formájában. Kenalog 40mg/1ml (triamcinolon acetonid) injektálása hajlított tűvel, 90 fokos merev laryngoscoppal való ellenőrzés mellett. A posztoperativ nyálkahártya megvastagodás esetében korábban intenziv hangterápia történt, mely soránmellett az elváltozás jelentősen nem regrediált.
Eredmények: A 4 hét utánietes kontroll során 1.) a bambuszcsomó esetében lényeges változás nem történt, 2.) a posztoperativ nyálkahártya megvastagodás jelentősen kisebb, körülírtabb lett,. 3.) Aa szubmarginális oeödeéma esetében az absztrakt leadási határidejéig kontroll vizsgálat még nem történt.
Következtetés: aAz intralaesionalis szteroid injektálás lokális érzéstelenítésben egyszerűen alkalmazható eljárás a hatóanyag célzott eljuttatására, amely által elkerülhető a nem érintettkörnyező képletek szteroid terhelése. Kiemelendő az indikáció alapos megfontolása, a beavatkozás ismétlésének kérdése, az egyéb kezelési módokkal, így hangterápiával való kombináció, valamint a rendszeres kontrollvizsgálat. Nagyobb beteganyag szükséges az eredményesség korrekt értékeléséhez.



