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Az agyi plaszticitás régóta ismert fogalom a gyógypedagógiában és a neuropszichológiában egyaránt. Stroke-on átesett, afáziás betegek beszédrehabilitációja is erre épül. Kognitív neuropszichológiai kutatások beszámolnak arról, hogy az agyi plaszticitás –egyes kutatók szerint 6, mások szerint 12 éves korban – a myelinizációval lényegesen korlátozódik (kritikus/szenzitív periódus időszaka) ezzel együtt pontosan tudjuk, hogy az agy plaszticitása életünk végéig megmarad.
Előadásomban arról szeretnék beszélni, hogy az agyi plaszticitás életünk végéig fennmaradó képességét miként használhatjuk fel afáziás betegek beszédrehabilitációjában. Megdőltek azon nézetek, miszerint a Stroke-ot követő 1-2 évben van csupán lehetőség a beszéd fejlesztésére. Az idői faktoron kívül az afázia típusok rehabilitálhatóságában is paradigmaváltás van jelen. Ennek alátámasztására saját terápiás praxisom 8 évnyi adatait is be kívánom mutatni, ahol pontosan látszik, hogy a nyolc afázia típus mindegyikében van javulás, illetve, hogy miként megy végbe a tünetváltás mechanizmusa. 
Végezetül arról kívánok beszélni, hogy az agyi plaszticitás lehetőségét kihasználva az afázia terápia során miként valósul meg az agyi térképek újraírásának folyamata. Összefoglalom azt, hogy ehhez milyen környezeti, idői, módszertani és motivációs faktorok szükségesek.
Előadásom anyaga saját terápiás tapasztalatom összefoglalására, illetve Norman Doidge: A változó agy című munkájára épül, melyben számos neurológus, neuropszichológus, pszichiáter és agykutató gyakorlatát mutatja be.


